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Okumenischer Weltgebetstag in Rotthalmiinster — ,Wunderbar geschaffen*

Am Freitag, den 21. Méarz, haben wir
den Weltgebetstag im katholischen
Pfarrheim Rotthalminster gefeiert.
Das 6kumenische Team unter der
Leitung von Pfarrerin  Alexandra
Popp und Gemeindereferentin Tina
Weihe lud unter dem Motto ,Wun-
derbar geschaffen® zu einem bewe-
genden Gottesdienst ein. Rund 30
Teilnehmende kamen zusammen,
um gemeinsam zu beten und den
Blick auf die Cookinseln zu richten.

Zu Beginn stellte Pfarrerin Popp den
Inselstaat im SUdpazifik vor, der aus
15 Inseln mit etwa 13.000 Einwoh-
nern besteht. Die Verbindung von
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Christentum und Maori-Kultur pragt
das Leben auf den Cookinseln. Sie
thematisierte die enge Verbindung
der Inselbewohner zur Natur, die
Auswirkungen des Klimawandels,
Mullprobleme, Tiefseebergbau und
die hohe hausliche Gewalt. Zudem
ging sie auf die Ubergewichtsrate
ein, die auf genetische Veranlagung
und westliche Ern&hrungsgewohn-
heiten zurtckzufUhren ist.

Nach der EinfUhrung folgte die offi-
zielle Liturgie mit Liedern und Tex-
ten von Cookinsulanerinnen, die die
Liebe Gottes zu allen Menschen
hervorhob. Das Leitwort ,wunderbar

Ein starkes Team von engagierten Frauen: (hinten von links): Hildegund Bemmann, Kerstin Groh,
Marion Schéfer, llsabe Reichi, Gemeindereferentin Tina Weihe, Franziska Hésamer, Sabine Scheib-
mair; (vorne von links): Konfirmandin Xsara Stang, Tina Schéfer, Pfarrerin Alexandra Popp, Regina

Stillinger, Maria Geyer.

geschaffen* (Psalm 139) bezieht
sich dabei sowohl auf die Natur als
auch auf den Menschen. Eine Kern-
botschaft ist, dass jeder Mensch
von Gott mit Liebe erschaffen wur-
de und wir einander entsprechend
behandeln sollen.

Die traditionelle Kollekte erbrachte
eine Summe von 284 €, mit der Uber
100 Partnerorganisationen  welt-
weit, die Frauen und Kinder férdern,
unterstltzt werden. Im Anschluss
tauschten die Anwesenden Se-
genswinsche mit dem Maori-Gru3
,Kia Orana“ aus, der mehr als ,Hal-
lo“ bedeutet, sondern ,Ich winsche
dir, dass du lange und gut lebst,
dass du leuchtest wie die Sonne
und mit den Wellen tanzt* ausdrU-
cken soll. Mit dem Segen und dem
Weltgebetstagslied endete der Got-
tesdienst. Ein gemutliches Beisam-
mensein mit landestypischen Spei-
sen rundete die Veranstaltung ab.

Die Verantwortlichen bedankten
sich bei allen Helferinnen und wie-
sen auf den Weltgebetstag 2026
hin, bei dem der Gottesdienst aus
Nigeria mit dem Motto ,Kommt!
Bringt eure Last.“, kommt.

Regina Stilinger, WGT-Team
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Angedacht

Liebes Tagebuch ...

27. April, Quasimodogeniti
(= Wie die Neugeborenen)

Dieser Sonntag hat zwar einen selt-
samen Namen, erinnert aber an eine
alte Tradition. Neugetaufte Christen
legten an diesem Tag die weiBen
Kleider ab, die sie seit der Oster-
nacht getragen haben. Vielleicht
geht der katholische Name ,WeiBer
Sonntag"” auf diesen Brauch zurlck.
Viele Kinder und Jugendliche feiern
heute ihre Kommunion bzw. Kon-
firmation. FUr sie mdchte ich heute
beten.

4. Mai, Misericordias Domini
(= Barmherzigkeit Gottes)

Dieser Sonntag wird auch Hirten-
sonntag genannt. Wir lesen Psalm
23 und singen ,Weil ich Jesu Schaf-
lein bin...“ Wo habe ich mich gut ver-
sorgt geflhit? Wo habe ich gemerkt,
dass jemand auf mich achtet? Und
wo ware ich vielleicht auch gerne
mal aus der Herde ausgebrochen?

11. Mai, Jubilate (= Jubelt!)

Wie schon die Natur doch ist — gera-
de im Mai! Das Aufblthen der Pflan-
zen, die Sonne und die Tiere sind
Zeichen von Gottes guter Schop-
fung. Diese Schopfung darfen wir
bewahren und besingen! ,Geh aus,
mein Herz, und suche Freud in die-
ser schénen Sommerzeit..."

18. Mai, Kantate (= Singt!)

Musik macht etwas mit mir: sie be-
wegt, berthrt, motiviert, bestarkt und
trostet mich. Welche Lieder haben
mich besonders gepragt? Gott freut
sich riesig dartber, wenn wir far ihn
singen!

25. Mai, Rogate (= Betet!)

Wie komme ich in Kontakt mit Gott?
Bleibt nicht ungehort, was ich zu ihm
spreche? Manchmal fallt mir Beten
schwer. Dann erinnere ich mich da-
ran, dass es ja viele verschiedene
Gebetsformen gibt, die ich auspro-
bieren kann: ein Gebetsspaziergang.
Ein Lied. 5 Minuten Stille. Malen. Ge-
betstagebuch schreiben. Im Garten
etwas pflanzen. Mit Gott kénnen wir
auf viele Arten in Verbindung treten!

29. Mai, Christi Himmelfahrt

Zwischen Himmel und Erde, so fUhlt
sich das Leben manchmal an. Ein
bekannter Prediger erzéhlte einmal,
wie er nach einer tollen Veranstal-
tung nach Hause kam mit himmli-
scher Freude Uber seine gelunge-
ne Predigt. Und als er die Haustur
aufmachte, drlckte seine Frau ihm
gleich das jungste Kind in den Arm
mit dem sehr irdischen Hinweis: , Dei-
ne Tochter muss gewickelt werden.*
Tja, zwischen Himmel und Erde, so
ist unser Leben manchmal.

1. Juni, Exaudi (= Hore!)

Hort Gott meine Stimme? Seit Jesus
nicht mehr sichtbar bei uns ist, ist
die Verbindung zu Gott irgendwie
abgebrochen, merken die Junger.
Sie warten auf die neue Art der Ver-
bindung, die Jesus versprochen hat.
Wie steht es eigentlich gerade um
meine Verbindung zu Gott? Ist sie
schon seit Langerem abgebrochen,
besteht eine Art Wackelkontakt, ist
sie schwach, aber bestandig oder ist
sie gar relativ zuverlassig?

8. Juni, Pfingstsonntag

Happy Birthday, liebe Kirche! Lass
uns heute nochmal zurlckblicken,
wie alles angefangen hat: Gottes
Geist, kraftig wie Feuer und Wind,
wirkt bei den Jungern. Mutig geben
sie Gottes gute Botschaft weiter und
ihre Sprache wird verstanden. Der
Geist von Pfingsten trennt Menschen
nicht, sondern verbindet, er engt
nicht ein, sondern befreit, er kehrt
nicht unter den Teppich, sondern
offnet Augen und Mund fur Gerech-
tigkeit und Wahrheit. Dass dieser
Geist wieder mehr bei dir spurbar ist,
das ist mein Geburtstagswunsch fur
dich, liebe Kirche!

Pfarrerin Alexandra Popp
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38 Jugendliche entdecken das Evangelisch-Sein in Nurnberg

Die Konfirmanden und Teamer
der evangelischen Kirchenge-
meinden Pocking, Bad Griesbach
und Bad Fussing waren fur vier
Tage auf Konfirmandenfreizeit
in Nurnberg. Begleitet wurden
die Jugendlichen von Pfarrerin
Alexandra Popp, Pfarrer Arne
Schnutgen und Pfarrer Joachim
von Kdélichen. In Nurnberg erleb-
ten die Jugendlichen ein buntes
Programm rund um die Kirche
und den Glauben: Mit einer Tour
von Mission EineWelt entdeck-
ten die Jugendlichen faire und
nachhaltige Geschafte, mit einer
TurmfUhrung erkundeten sie die
evangelische Lorenzkirche und
im Bibelmuseum lernten sie Eini-
ges Uber die Entstehung und Be-

deutung der Bibel. Naturlich blieb
auch Zeit fur Spiel und SpaB, fur
Gruppenarbeiten und zum Ein-
kaufen. Ein groBes Erlebnis war
auch am Abschlussabend das

Schwarzlichtminigolf. Die Freizeit
endete sonntags mit dem Besuch
eines Gottesdienstes in einer Ju-
gendkirche und am Ende waren
sich alle einig: Das war eine ge-
lungene Freizeit!

Prarrerin Alexandra Popp

Herzliche Einladung zu den
Konfirmationsgottesdiensten!

25. Mai um 9 Uhr und 11 Uhr
in Pocking

29. Mai um 10 Uhr
in Bad Fussing

1. Juni um 10 Uhr
in Bad Griesbach (Emmaus)
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Kinder und Jugend

Eltern-Kind-Gruppe

Jeden Monat treffen sich die
Kleinsten unserer Gemeinde
mit ihren Eltern oder GroBeltern
zur Eltern-Kind-Gruppe. Nach
einem gemeinsamen Beginn
mit Liedern und Bewegungen
gibt es ein kurzes Thema, be-
vor es in die Kreativphase
geht. Nach einer gemeinsamen
Starkung bei einer Brotzeit fur
die Kleinen und Kaffee fur die
GroBen endet das Treffen nach
einer Spielphase mit einem ge-
meinsamen Segen.

Kindertreff

Jeden Monat kommen ca. 10
Kinder zum Kindertreff ins Ge-
meindehaus. Im Februar, Marz
und April haben wir uns mit dem

Vielen Dank an Marion Schafer,
die die Eltern-Kind-Gruppe so

Fruhling und mit dem Osterfest
beschéaftigt. Nach einem Spiel am
Anfang, einer Dankesrunde und
einer Geschichte kdnnen sich
die Kinder immer kreativ mit dem
Thema auseinandersetzen.

Ein herzliches Dankeschdn an
Dorith Hasenschwanz und Jes-
sica Steinberg, die den Kinder-
treff leiten und mitgestalten!

Pfarrerin Alexandra Popp
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Aus dem Kirchenvorstand

Der neue Kirchenvorstand hat seine
Arbeit aufgenommen und sogleich
die Verantwortlichkeiten festgelegt:
Matthias Haun ist Vertrauensmann
und Kerstin Groh stellvertretende
Vertrauensfrau des Kirchenvorstan-
des. Mitglieder der Dekanatssynode
sind Matthias Haun, Kerstin Groh,
Imme Bosse und Stephan Hauner.
Matthias Haun ist dartber hinaus
in das Prasidium der Dekanatssy-

node gewahlt worden. Herzlichen
Gllickwunsch, Matthias! Vertreter
im Dekanatsausschuss ist neben
ihm noch Pfarrer Leist-Bemmann.

Der Kirchenvorstand beschéaftigt
sich derzeit neben der Gestaltung
des Gemeindelebens vor allem mit
der Renovierung der Kreuzkirche
und mit den strukturellen Verande-
rungen, die in unserem Dekanat an-

4 j-"’ I
Unsere Vertreter in der Dekanatssynode: Kerstin Groh, Stephan Hauner, Imme Bosse

Dekan Jochen Wilde, Dr. Matthias Haun, Leon Volt,, stellv. Dekan Johannes Keller

stehen werden. Am 25. Juni werden
sich dafur alle Kirchenvorstande
aus Pocking, Bad Griesbach, Furs-
tenzell und Bad Fussing mit Dekan
Jochen Wilde treffen, um sich ken-
nenzulernen und um vom Dekan
einen Einblick in die strukturellen
Prozesse zu bekommen, die in den
nachsten Jahren anstehen.

Prarrerin Alexandra Popp

Du tust mir kund
den Weg zum Leben. «

Monatsspruch FEBRUAR 2025

PSALM 16,11
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Veranstaltungen

Eltern-Kind-Gruppe

Aber bitte mit Sahne

Far Eltern und Kinder zwischen

1 und 3 Jahren

Mittwochs von 15 bis 16:30 Uhr im
Gemeindehaus: 14.5., 25.6., 9.7.

Kindertreff

Fur alle Kinder zwischen 6 und 11 Jahren
Freitags von 14:30 bis 16 Uhr im
Gemeindehaus: 16. Mai, 27. Juni, 25. Juli

Okumen. Kinderchor CANTO LIBFRO

Far alle Kinder zwischen 6 und 11 Jahren
Freitags von 16 bis 17 Uhr im kath.

Pfarrzentrum Pocking

Konfikurs 2024/25

Konfirmation:

25.5.in Pocking,
29.5.in Bad Fussing,
1.6. in Bad Griesbach

Spieletreff fur Erwachsene

GemUtliche Runde mit Gesellschafts-
spielen Montags ab 15 Uhrim
Gemeindehaus

Erz&hl-Café

Zeit zum Erzahlen und Héren von Le-
bensgeschichten mit Marion Patry-Lepold
Monatlich donnerstags von 14 bis 16 Uhr
im Betsaal Ruhstorf: 8.5., 5.6., 10.7.

Kaffee, Kuchen und Programm mit
Pfarrer Christian Leist-Bemmann
Monatlich donnerstags um 15 Uhr
im Gemeindehaus: 15. Mai, 12. Juni

Literaturkreis

Buchbesprechung - eine gemeinsame
Expedition in die Welt der Literatur
Monatlich mittwochs um 19:30 Uhr

im Gemeindehaus: 21. Mai, 24. Juni

Geburtstagscafé

Fur Seniorinnen und Senioren ab
70 Jahren

24. Juli von 15 bis 17 Uhr fUr die

Geburtstagskinder Mai, Juni, Juli

Sie werden mit einem personlichen
Geburtstagsbrief eingeladen.

Bitte im Pfarrbiiro anmelden!

Mittagsgebet

In der Kirche zusammenkommen,
durchatmen und beten.

Waochentlich dienstags von 13:15 bis
14 Uhr.

Triff den Pfarrer und die Pfarrerin!

Pfarrerin Popp und Pfarrer Leist-Bem-
mann in zwangloser Atmosphare zum
Gespréach treffen Jeweils 15 bis 17 Uhr:

27. Mai im Café Wagner, Pocking

24. Juni im Eiscafé Venezia, RotthaimUinster
24. Julium 18 Uhr im Biergarten Sei-
nerzeit in Bad FUssing

Diakonie Pocking

Sprechstunden: Am Stadtplatz 1a
Bitte telefonische Terminabsprache!

Lyubka Ivanova:
Jugendmigrationsdienst,
Tel.: 08531 - 910 131

Maria-Magdalena Mailhamer:
Fluchtlings- und Integrationsberatung,
Tel.: 0151-228 668 44

Anna Resch:
Migrationsberatung flr
erwachsene Zuwanderer
Tel.: 0160 — 90 555 107

Christina Lindinger:
Migrationsberatung flr
erwachsene Zuwanderer,

Tel.: 0160 — 94 668 793

Schuldnerberatung

Schuldnerberatung der
Diakonie im Evang.
Gemeindehaus Pocking

Montags nach Terminabsprache még-
lich:

Tel.: 0851 — 5606-140
Mail: schuldnerberatung@diakonie-passau.de
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%‘ Gottesdienste und Andachten

Pocking

Mai 2025

01.05.
10.30 Uhr

04.05.
10.15 Uhr

11.05.
9.00 Uhr

18.05.
10.15 Uhr

25.05.
9.00 Uhr
11.00 Uhr

29.05.
10.30 Uhr

Fahrradtour fur alle
Pfarrerin Popp
Treffpunkt: Gemeindehaus

Misericordias Domini
mit Abendmahl

Pfarrerin Popp

Jubilate
Pfarrer von Kolichen

Kantate Blaser-Jubildum
mit Kindergottesdienst
Pfarrer Leist-Bemmann

Konfirmationsgottesdienste
mit Abendmanhl
Pfarrerin Popp

Christi Himmelfahrt
Pfarrer Leist-Bemmann Andacht mit Eisessen

Einladung zur Fahrradtour am 1. Mai!

Am 1. Mai wollen wir gemeinsam einen Maiausflug
mit dem Fahrrad machen! Die Strecke betragt ca.
20 km und fuhrt auf einer sehr schénen Strecke in
und um Pocking herum. Nach ca. 11 km wollen wir
beim Waldcafé einkehren.

Bitte vorher im Pfarrblro anmelden und Bescheid
geben, ob Sie mit E-Bike oder normalem Fahrrad

fahren!

Juni 2025

01.06.
10.15 Uhr

08.06.
10.15 Uhr

15.06.
10.15 Uhr

22.06.
9.00 Uhr

29.06.
10.15 Uhr

Juli 2025

06.07.
11.00 Uhr

13.07.
9.00 Uhr

20.07.
10.00 Uhr

27.07.
9.00 Uhr

Exaudi
Matthias Haun

Pfingstsonntag mit Abendmahl
Pfarrer Leist-Bemmann

Trinitatis
mit Kindergottesdienst
Pfarrer Leist-Bemmann

1. Sonntag nach Trinitatis
Pfarrer von Kélichen

2. Sonntag nach Trinitatis
Pfarrerin Popp

Tauffest

Team  Ort: Frimhéring/Ruhstorf

4. Sonntag nach Trinitatis
Pfarrer Leist-Bemmann

Burgerfest
Pfarrer Leist-Bemmann Ort: Stadtpark

6. Sonntag nach Trinitatis
mit Abendmahl
Pfarrerin Popp
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Gottesdienste und Andachten

Ruhstorf

Rotthalmunster

Mai 2025 Mai 2025
25.05. Rogate . 11.05. Jubilate
10.15 Uhr  Pfarrer Leist-Bemmann 10.15 Uhr  Pfarrer von Kdlichen  Ort: Wieskapelle
ni 202 18.05. Friedensgebet
u 023 18.00 Uhr  O6kumenisch  Ort: Wieskapelle
180 gbo Sh Pl Popp Juni 2025
' " ot Gruftkapelle Trostling
22.06. 1. Sonntag nach Trinitatis 09.06. rl?wfiltn,gs;nggpnt:ﬁl
farrer von Kolichen 10.15 Uhr - -
10.15Uhr P Pfarrer Leist-Bemmann Ort: Wieskapelle
. 15.06. Friedensgebet
Juli 2025 18.00 Uhr  6kumenisch  Ort: Wieskapelle
06.07. Tauffest
11.00 Uhr Team  Ort: Frimhoring Juli 2025
27 07 6. Sonntag nach Trinitatis
R mit Abendmahl 13.07. 4. Sonntag nach Trinitatis
10.15 Uhr Pfarrerin Popp 10.15 Uhr  Pfarrer Leist-Bemmann Ort: Wieskapelle
27.07. Friedensgebet
18.00 Uhr  6kumenisch Ort: Wieskapelle

Wieskapelle als neuer Ort fur unsere

Gottesdienste in Rotthalminster!

In Rotthalmuinster wird derzeit die katholische
Pfarrkirche renoviert. Da die katholische Gemeinde
ihre Gottesdienste deshalb in der Friedhofskirche
feiert, werden wir fUr unsere Gottesdienste von Mai
bis September die Wieskapelle nutzen.
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Gemeinde aktuell
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Einfach Heiraten! Segen fur Lang- und Kurzentschlossene am 25.5.25

Eure Liebe feiern: Festlich, fréhlich
und mit Gottes Segen heiraten.
Stressfrei ohne groBes Tamtam. Ihr
steht im Mittelpunkt, begleitet von
den Menschen, die ihr mitbringt.
Dazu laden wir an diesem unver-
gesslichen Datum in die Christus-
kirche nach Furstenzell ein.

Vielleicht habt ihr eure kirchli-
che Hochzeit aus verschiedenen
Grunden immer wieder aufge-
schoben. Am Sonntag, den 25.5.
habt ihr die Gelegenheit dazu —
vollig unkompliziert! Ihr kbnnt euch
entweder vorher unter 08502-258
oder sabine.keller@elkb.de fur
eine bestimmte Uhrzeit anmelden
oder auch wirklich ganz spontan

einfach "
> heiraten
(URZENTSCHLOSSENE

25.5.25

am 25.05. vorbeikommen. Wir fei-
ern Hochzeiten von 11 Uhr bis 18
Uhr! Adresse ist: Kirchenweg 18,
94081 Furstenzell.

i |

Pfarrer Stephan Schmoll (Passau), Pfarrerin Annalena Hardinge (Vilshofen), Pfarrer Ame Schnutgen (Bad
Griesbach), Pfarrerin Sabine Keller (Fuirstenzell), Pfarrer Jakob Sibbor (Passau), Pfarrerin Sonja Sibbor-Hei3-

mann (ESG Passau)

Nicht auf dem Bild: Prarrer Christian Leist-Bemmann (Pocking), Prarrer Joachim von Kdlichen (Bad Fuissing)

In einem 20-minutigen Gesprach
kurz vor der eigentlichen Zere-
monie, erzahlt ihr von euch selbst
und dem, was eure Liebe aus-
macht. |hr sucht euch ein Bibel-
wort als Trauspruch aus und wahlt
eure Musik. Dann geht es los mit
der kleinen Hochzeitsfeier, in der
ihr ganz personlich im Mittelpunkt
steht. Gott schenkt euch seinen
Segen fur eure Liebe und Ehe.
Naturlich kénnt inr danach bei uns
gleich auf eure Liebe anstoBen.

Was ihr daflr braucht? Nur euch
zwei — das reicht :) Solltet ihr eine
offizielle kirchliche Trauurkunde
mit Eintrag ins Kirchenbuch wol-
len, braucht ihr daneben noch
euren Ausweis und eure standes-
amtliche Trauurkunde. Eine oder
einer von euch sollte in diesem Fall
auch evangelisch sein. Wenn ihr
einfach so einen Segen wunscht,
ohne offizielle Beurkundung, geht
das naturlich auch.

lhr habt noch Fragen? Schaut auf
unsere Webseite: www.passau-
evangelisch.de/glaube-leben/ein-
fach-heiraten

Wir freuen uns auf euch!

Pfarrerin Sabine Keller
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Wir feiern wieder ein Tauffest — diesmal sogar regional!

Nach dem wunderschénen Tauffest
letztes Jahr wollen wir am 6. Juli
2025 erneut ein Tauffest in Frimho-
ring/Ruhstorf feiern! Und diesmal fei-
ern wir mit unseren Nachbargemein-
den Bad Griesbach, Furstenzell und
Bad Fussing zusammen!

Wir beginnen wieder um 11 Uhr mit
einem Open-Air-Gottesdienst auf der
Wiese. Am Ende des Gottesdienstes
gehen wir in die Rott hinein und die
Tauflinge werden im Fluss getauft.
Dartber hinaus gibt es fur alle ande-
ren die Moglichkeit, eine Tauferinne-
rung in oder an der Rott zu feiern. Im
Anschluss an den Gottesdienst blei-
ben alle noch zu einer gemeinsamen
Feier mit Essen und Getranken bei-
sammen.

Warum machen wir diese Aktion? Vie-
le Kinder in unserer Gemeinde haben
zwar evangelische Familienmitglie-
der, sind aber selbst nicht getauft.

Die Grinde dafur sind unterschied-
lich: Wegen Corona fiel die Taufe
aus, man hat keine Zeit, wenig Geld
oder einfach keine Lust, ein groBes
Familienfest zu organisieren, oder es
gibt andere Grunde. Wir méchten mit
unserer Aktion die Familien anspre-
chen, die einer Taufe ihres Kindes
offen gegenulberstehen, aber bisher
keine Taufe organisieren wollten oder

konnten. Bei unserem Tauffest Uber-
nehmen wir als Gemeinde die ganze
Organisation: Wir kimmern uns um
den Gottesdienst, das Essen und die
Getranke, die Tauffamilien kdnnen
einfach dazukommen. FUr uns als
Gemeinde ist das Tauffest auBerdem
eine Art Gemeindefest, nur eben
nicht in unserem Garten, sondern an
einem neuen Ort. Man muss nur eine
eigene Sitzgelegenheit mitbringen:
eine Picknickdecke oder einen Cam-
pingstuhl.

Fur das Tauffest kbnnen sich alle an-
melden, die noch nicht getauft sind,
sowohl Kinder als auch Erwachsene.
Der Infoabend fur alle Interessierten
ist am Montag, den 23. Juni, um 19
Uhr.

Bitte erzahlen Sie von unserem Tauf-
fest weiter und laden Sie Familien
oder Erwachsene ein, die noch nicht
getauft sind! Alle Interessierten kon-
nen sich im Pfarrblro anmelden:
pfarramt.pocking@elkb.de oder
08531 /7196.

Prarrerin Alexandra Popp
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StreitBar — Glaube und Gesellschaft im Gesprach...
...unter diesem Titel (der sich Ru- getestet werden. Nach der Som- Donnerstag, 26.6.2025, 19.30-

xandra Gebhardt-Dianu verdankt)
laden wir Sie zu einem neuen Ge-
spréchskreis im Evangelischen
Gemeindehaus ein. Wir wollen
dabei — immer unter biblischer
Ruckversicherung - Uber aktuell
aufliegende Themen aus Gemein-
de und Kirche, Gesellschaft und
Politik ins Gesprach kommen, bei
einem Glas Wein u.a. In erst ein-
mal zwei Treffen soll das Format

merpause geht es monatlich an
wechselnden Wochentagen wei-
ter. Herzliche Einladung zu den
beiden Treffen vor der Sommer-
pause:

Dienstag, 27.5.2025, 19:30-21:00
Uhr: ,...und die Pforten der Holle
sollen sie nicht Uberwaltigen.” — Ist
die Kirche trotz der VerheiBung
Jesu ein Auslaufmodell?

21:00 Uhr: ,Wer das Schwert
nimmt, der wird durchs Schwert
umkommen® — durfen auch Chris-
ten ,kriegsttchtig” werden?

Schauen Sie vorbei und diskutie-
ren Sie mit! Ich wUrde mich Uber
interessante Gespréache freuen!

Pfarrer Christian Leist-Bemmann

Stressfrei durch den Alltag: Praktische Tipps und Techniken fur mehr Ausgeglichenheit

Vortrag von Stefan Duschl am
20. Mai um 19 Uhr im Gemeinde-
haus Pocking

In unserem hektischen Alltag ist
Stress zum standigen Begleiter ge-
worden. Jeder von uns muss sich
heute permanent beruflichen, pri-
vaten und personlichen Herausfor-
derungen stellen, die sich zu belas-
tenden Situationen entwickeln und
zu Beschwerden fuhren koénnen.
Die vielfaltigen Herausforderungen
in allen Bereichen kénnen sich als
Stressoren festsetzen und durch
Gedanken wie z.B. personliche Er-
wartungshaltung als Stressverstar-
ker wirken. Erholungsphasen kon-
nen immer weniger in den Alltag
eingebaut werden und oft werden
Medien wie Tablet, Fernsehen oder
Handy als unbewusste Kompen-
sationsmechanismen  eingesetzt.

Gerade diese Medien, extreme
Freizeitaktivitaten oder der starkere
Einsatz von Genussmitteln fuhren
zusammen mit den Alltagsbelas-
tungen zu einem permanenten
Stressaufbau. Wie kénnen kleine
Impulse im Alltag gesetzt werden,
um eine Balance zwischen Ener-
gieeinsatz und Regeneration her-
zustellen? In diesem Vortrag er-
fahren Sie wie kurze Auszeiten den
Geist erfrischen und den Korper
beleben. Der Heilpraktiker und
Stresstherapeut Stefan Duschl er-
klart, wie sich permanenter Stress
auf unseren Koérper auswirkt und
welche einfachen Techniken sich
in den Alltag integrieren lassen fur

mehr Wohlbefinden.
Stefan Duschl
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%\ Kirche aktuell

Vielen Dank ...

... an Anna HafBfurter, Maximilian
Kalleder und Emely Barth fur die
musikalische Gestaltung am 19.
Januar!

... an Matthias Haun fur seinen in-
teressanten Vortrag am 28. Januar!

... an llona Gruber, die am 2. April
mit den Konfis Ostergebéack geba-
cken hat!

... an Rainer Lepold fur die Tipps
fur die Fahrradtour!

... an Matthias Haun, Gaby Dai-
drich, Sabine Scheibmair, Ingrid
Bahr und Frank und Marion Schéa-
fer fUr ihren treuen Dienst als Mes-
ner in Rotthalmunster!

Wussten Sie schon ...

... dass Sie weitere Bilder zu unse-
ren Veranstaltungen immer auch in

der Galerie auf unserer Home-
page www.pocking-evange-
lisch.de und in der App Church-
pool finden?

... unser Posaunenchor 25-jhri-
ges Bestehen feiert? Im Gottes-
dienst am 18. Mai wollen wir die-
ses Jubilaum offiziell feiern!

. dass unser Gemeindehaus
rege genutzt wird? Seit Febru-
ar findet wodchentlich der Kurs
,Lebe Leichter” statt und bereits
seit letztem Jahr trifft sich einmal

im Monat eine Selbsthilfegruppe
zum Thema Depression.

Bitte ...

. machen Sie Werbung fur die
Veranstaltung ,Einfach Heiraten®
und far unser Tauffest!

... beten Sie fUr unsere Konfis, die
im Mai und Juni konfirmiert werden!

Pfarrerin Alexandra Popp

Mir aber hat GOtt gezeigt, dass
man keinen MenSChen

unheilig oder unrein nennen darf.

Monatsspruch JUNI 2025

APOSTELGESCHICHTE
10,28
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Menschen in der Gemeinde

Bestattungen

Herr Dietmar Tschentke,
50 Jahre aus Neuhaus

Frau Hannelore Braun,
88 Jahre aus Ruhstorf

Frau Mina Vogel,
88 Jahre aus Pocking

Herr Konrad Ellguth,
84 Jahre aus Malching

Taufen

Im Betsaal in Ruhstorf wurden
getauft:

Aliana Cepik
Tochter von Angelina Cepik
aus Ruhstorf

David Fink, Lina und Jan Reuzkij
Kinder von Ludmilla Reuzkij aus
Ruhstorf

Premiere in Pocking: Im Winter haben wir den
ersten Taschenlampengottesdienst gefeiert!

Sorgt euch um n1ChtS, sondern

bringt in jeder Lage betend und flehend eure

Bitten mit Dank vor cott!

Monatsspruch JuLl 2025

PHILIPPERBRIEF 4,6
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